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Lugar CentrodeCuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha 30/03/2026-7:00 PM-07:15 PM

Tema Lanzamiento y punteria
Introduccion de la actividad
La actividad “Lanzamiento con punteria” es una estrategia de estimulacion sensorial
coordinacion motora dirigida a personas mayores. A través del uso de pelotas pequefias
la persona patrticipante debe realizar lanzamientos dirigidos hacia un orificio especifico
favoreciendo la integracion sensorial, la coordinacién viso—manual y el control de
movimiento. Esta actividad permite estimular la percepcién visual, la precision y I3
planificacion motora, al tempo que promueve la participacion activa en un entorno ladicg
y significativo.
Objetivo de la actividad
Estimular la integracion sensorial, la coordinacién viso—manual y la precisiébn motora er
la persona mayor mediante ejercicios de lanzamiento y punteria con pelotas dirigidas §
un objetivo especifico.
Desarrollo de la actividad

Desarrollo Para iniciar la actividad, se ubica a la persona mayor en un espacio cémodo, seguro Y

bien iluminado. Se dispone un recipiente, caja o superficie con un pequenio orificio, junta
con varias pelotas de tamafio adecuado y facil manipulacion.

La persona mayor toma las pelotas y realiza lanzamientos intentando introducirlas en e
orificio. Se pueden realizar variaciones como cambiar la distancia, el tamafio del objetiva
o la altura del lanzamiento, con el fin de ajustar el nivel de dificultad. Durante el ejercicio
el facilitador brinda acompafiamiento constante, ofreciendo indicaciones claras
demostraciones si es necesario y refuerzo positivo, favoreciendo la motivacion y I3
confianza en la ejecucion.

La actividad se desarrolla de manera progresiva, iniciando con distancias cortas
objetivos amplios, aumentando gradualmente el nivel de dificultad segln las capacidades
de la persona, respetando su ritmo y promoviendo la participacién activa.

Cierre de la actividad

Al finalizar, se genera un espacio breve de retroalimentacion donde la persona mayo
puede expresar cOmo se sintié durante la actividad, identificando logros y dificultades
percibidas. Se refuerza la importancia de este tipo de ejercicios para el mantenimiento
de la coordinacion, la percepcion sensorial y la funcionalidad motora. Finalmente, se
agradece la participacion y se reconoce el esfuerzo realizado. Se anexa FOR-GD-023
Formato planilla de asistencia El registro Fotografico de la Actividad se encuentra
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver Listadodeasistencia N/A NUA
FOR-GD- 023 Formato
planilla de asistencia
. Actividad Responsable Fechalimite

Compromisos

No se dejan compromisos Noaplica Noaplica
PrOX'F‘C‘a Nose propone nuevareunion
Reunion
Elaboré Julian Ricardo Molano Bolafios — Terapeuta Ocupacional
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